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目の調子を整えるドリンクヨーグルトが新登場！ 
 

『ルテイン のむヨーグルト レモン』190g 
 

2019年 9月 3日（火）より全国にて新発売 

 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：西尾 啓治）は、 

『ルテイン のむヨーグルト レモン』（190g）を 2019年 9月 3日（火）より全国にて新発売いたしま

す。 

 

『ルテイン のむヨーグルト レモン』は、目の調子を整えるルテイン※を配合した機能性表示食品

です。 

1本あたり 98 kcalの低脂肪タイプで、すっきりとしたレモンの風味をお楽しみいただけます。長

時間のパソコンやスマートフォンの利用などで目の疲れが気になるときにお召し上がりください。 

 

※  ルテイン 

緑黄色野菜や卵黄に多く含まれるカロテノイド色素の一種です。 

目に多く存在していますが、ヒトの体内では合成できないため食事から摂取する必要があります。 

長時間コンピューターを使用している人を対象にルテイン 6 mg を 12 週間摂取させたところ、 

目のコントラスト感度 (色の濃淡を判別する力) が有意に改善したことが報告されています 。 

(Ma L, et al., Br J Nutr., 2009)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ルテイン のむヨーグルト レモン』（190g） 

機能性表示食品 

（届出番号 B564） 

本品にはルテインが含まれます。 

ルテインは長時間のコンピュータ

ー作業などによって低下した目の

コントラスト感度（色の濃淡を判別

する力）をサポートし、目の調子を

整えることが報告されています。 

 

機能性関与成分：ルテイン 6 ㎎ 

・本品は、特定保健用食品ではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 



 

 

１．商品概要 

商品名 内容量 種類別 
希望小売 

価格（税別） 
発売日 

発売 

地域 

賞味期間 

（開封前） 

保存方法 

ルテイン  

のむヨーグルト  

レモン 

190g 発酵乳 120円 9/3(火） 全国 

18日間 

要冷蔵 

（10℃以下） 

 

２．商品特長 

(1) “ルテインが目の調子を整える”機能性表示食品です。 

(2) ルテイン６mgを含有したレモン風味のドリンクヨーグルトです。 

 

３．商品コンセプト 

目の調子を整えるドリンクヨーグルト 

タ ー ゲ ッ ト 目の調子を整えたい方 

食 シ ー ン 朝食、昼食、休憩時、PC やスマートフォン使用時 

ベネフィット 手軽に摂取できるドリンクヨーグルトで目の調子を整える 

 

４．お客様からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社お客様センター 

 0120-301-369（年中無休 9:00～19:00） 

   【雪印メグミルクホームページ：http://www.meg-snow.com 】 

    

 

       ※画像データをご希望の際は、下記お問い合わせ先にご連絡願います。 

 
本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

 広報ＩＲ部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 

http://www.meg-snow.com/
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目の調子を整えるドリンクヨーグルトが新登場！

『ルテイン のむヨーグルト レモン』190g

2019年9月3日（火）より全国にて新発売





雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：西尾 啓治）は、

『ルテイン のむヨーグルト レモン』（190g）を2019年9月3日（火）より全国にて新発売いたします。

『ルテイン のむヨーグルト レモン』は、目の調子を整えるルテイン※を配合した機能性表示食品です。

1本あたり98 kcalの低脂肪タイプで、すっきりとしたレモンの風味をお楽しみいただけます。長時間のパソコンやスマートフォンの利用などで目の疲れが気になるときにお召し上がりください。

※  ルテイン

緑黄色野菜や卵黄に多く含まれるカロテノイド色素の一種です。

目に多く存在していますが、ヒトの体内では合成できないため食事から摂取する必要があります。

長時間コンピューターを使用している人を対象にルテイン6 mgを12週間摂取させたところ、

目のコントラスト感度 (色の濃淡を判別する力) が有意に改善したことが報告されています 。

(Ma L, et al., Br J Nutr., 2009) 







１．商品概要


		商品名

		内容量

		種類別

		希望小売

価格（税別）

		発売日

		発売

地域

		賞味期間

（開封前）


保存方法



		ルテイン　


のむヨーグルト　


レモン

		190g

		発酵乳

		120円

		9/3(火）

		全国

		18日間


要冷蔵


（10℃以下）





２．商品特長

		(1)　“ルテインが目の調子を整える”機能性表示食品です。

(2)　ルテイン６mgを含有したレモン風味のドリンクヨーグルトです。





３．商品コンセプト


		目の調子を整えるドリンクヨーグルト



		ターゲット

		目の調子を整えたい方



		食シーン

		朝食、昼食、休憩時、PCやスマートフォン使用時



		ベネフィット

		手軽に摂取できるドリンクヨーグルトで目の調子を整える





４．お客様からのお問い合わせ先


雪印メグミルク株式会社お客様センター


　0120-301-369（年中無休 9:00～19:00）


　　【雪印メグミルクホームページ：http://www.meg-snow.com 】


　　

		本件に関する報道機関からのお問い合わせ先



		雪印メグミルク株式会社


　広報ＩＲ部　広報グループ


TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150





　　　　　　　※画像データをご希望の際は、下記お問い合わせ先にご連絡願います。

機能性表示食品



（届出番号 B564）



本品にはルテインが含まれます。



ルテインは長時間のコンピューター作業などによって低下した目のコントラスト感度（色の濃淡を判別する力）をサポートし、目の調子を整えることが報告されています。







機能性関与成分：ルテイン6㎎







・本品は、特定保健用食品ではありません。



・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。



・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。







『ルテイン のむヨーグルト レモン』（190g）











