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足りない食物繊維を手軽にチャージ 

 

『白桃＆りんご 不足分の食物繊維 のむヨーグルト』190g 
 

2017年 5月 9日（火）より全国にて新発売 
 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：西尾 啓治）は、 

『白桃＆りんご 不足分の食物繊維 のむヨーグルト』（190g）を 2017年 5月 9日(火)より全国にて新

発売いたします。 
 

食物繊維は、カルシウム、鉄分などと並んで摂取意向の高

い栄養素です。しかし近年、食生活やライフスタイルの変化

により、多くの日本人が食物繊維を十分に摂取できていない

状況にあります。「栄養素等表示基準値（2015）」での食物繊

維の 1日分摂取目安量は 19gであるのに対し、厚生労働省の

「平成 27年国民健康・栄養調査」によると、男性・女性（20

歳以上）の摂取量は、15.4g・14.7gと男女ともにそれぞれ

3.6g・4.3g不足しています。 
 
 

『白桃＆りんご 不足分の食物繊維 のむヨーグルト』は、

手軽に不足分の食物繊維を補えるのむヨーグルトです。1本に 1日の不足分の食物繊維 5gを配合して

います。ヨーグルトの風味として人気の高い白桃と健康イメージがあるりんごを組み合わせ、香り豊

かな風味に仕立てました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『白桃＆りんご  不足分の食物繊維 のむヨーグルト』190g 

 

 

 

『毎日骨太 1 日分のカルシウム のむヨーグルト』

『プルーン Fe 1 日分の鉄分 のむヨーグルト』 

（各 190g）も好評発売中 

《食物繊維の摂取目安量と現状》 



１．商品概要 
 

商品名 内容量 
種類別 

名称 

希望小売価格 

（税別） 
発売日 

発売 

地域 

賞味期間（開封前） 

保存方法 

白桃＆りんご 

不足分の食物繊維  

のむヨーグルト 

190ｇ はっ酵乳 105円 
5/9 

（火） 
全国 

18日間 

要冷蔵 

（10℃以下） 

 

２．商品特長 
 
 
(1) 1本で 1日の不足分の食物繊維 5gが補えます。 

(2) ヨーグルトの風味として人気の高い白桃と健康イメージがあるりんごを組み合わせ、香り豊かな

味わいに仕立てました。 

(3) 白桃のイメージを活かしたピンクを基調とするデザインで、売場での存在感を演出します。 

 

 

３．商品コンセプト 
 

1日の不足分の食物繊維 5gを補給できる のむヨーグルト 

タ ー ゲ ッ ト 食物繊維を手軽に摂取したい方、食生活が不規則な方 

食 シ ー ン 朝食など食事の 1品に、ちょっとおなかが減ったとき、風呂上がり、就寝前 

ベネフィット 
白桃とりんごをミックスした風味の「のむヨーグルト」で、手軽に 1日の不足分の

食物繊維 5gが補える 

 

４．お客様からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社お客様センター 

 0120-301-369（年中無休 9:00～19:00） 

【雪印メグミルクホームページ：http://www.meg-snow.com 】 

 

 

 

※画像データをご希望の際は、下記お問い合わせ先にご連絡願います。 

 

 

 

 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

 広報ＩＲ部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 

http://www.meg-snow.com/
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