
                         2024年 10月 10日 

日々を気持ちよく過ごす QOL 向上ヨーグルトへ進化します！ 

『乳酸菌ヘルベヨーグルト ドリンクタイプ』（100g） 

2024年 10月 15日（火）より全国にてリニューアル発売 

雪印メグミルク株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：佐藤 雅俊）は、 

『乳酸菌ヘルベヨーグルト ドリンクタイプ』（100g）を 2024 年 10 月 15 日（火）より全国にてリニュ

ーアル発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜『乳酸菌ヘルベヨーグルト ドリンクタイプ』（100g）商品イメージ＞ 

 

「乳酸菌ヘルベ」（L.helveticus SBT2171）は、雪印メグミルク独自の選び抜かれた乳酸菌です。 

ヒト試験の結果、「乳酸菌ヘルベ」には「花粉やハウスダストなどによる目や鼻の不快感を緩和する」

機能があることが確認されており、ヨーグルト初の目鼻対策商品として市場の活性化を図ってまいりま

した。 

このたび当社が実施した調査において、機能性ヨーグルトユーザーのうち、花粉やハウスダストなど

による目や鼻などの不快感がある人は、ユーザー全体と比較し睡眠にも課題がある方が多いことがわか

りました※。現在ご購入頂いているお客様の満足度を更に上げるとともに、より幅広いお客様に支持さ

れる商品となるために、このたび『乳酸菌ヘルベヨーグルト ドリンクタイプ』はGABAを新配合し、一

時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質(眠りの深さ)の向上に役立つ機能を追加しました。

２つの機能をもち、コンセプトを「日々を気持ちよく過ごすQOL向上ヨーグルト」へと進化することで、

より年間を通して多くのお客様に選ばれる商品へとステージアップします。また、砂糖不使用に変更し、

すっきりとした風味とすることで、昼夜シーンを選ばず毎日続けやすい仕立てにしています。 

 

なお、原材料および資材の価格に加え、人手不足の深刻化による人件費や物流費も高騰しており、コ

ストアップが企業努力による吸収の範囲を超えるものであることから、今回 のリニューアルにともな

い、希望小売価格を変更させていただきます。 

 

※出典：当社調べ 2022 年 8月 インターネット調査 20-70代 全体 ｎ＝2,064 

 該当設問 花粉症・アレルギーが気になる人 n=489 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．商品概要 

商品名 内容量 種類別 

希望小売 

価格 

(税別) 

発売日 
発売 

地域 

賞味期間 

（開封前） 

保存方法 

<機能性表示食品 届出番号J171> 

乳酸菌ヘルベヨーグルト 

ドリンクタイプ 

100g 発酵乳 

140円 

※現行 

130円 

10/15 

（火） 
全国 

21 日間 

要冷蔵 

（10℃以下） 

 

 

 

 

 
 
 

２．改良ポイント 

(1) 新たにGABAを配合し、「睡眠の質(眠りの深さ)の向上に役立つ」機能を追加。 

(2) 砂糖不使用に変更。現行の風味特徴はそのままに、シーンを選ばずすっきり飲みやすい仕立て。 

(3) 機能追加によるステージアップを感じさせるデザイン基調。「砂糖不使用」をアイコン化。 

 

３．商品コンセプト 

日々を気持ちよく過ごす、QOL向上ヨーグルト 

タ ー ゲ ッ ト 
花粉・ハウスダストなどによる目や鼻の不快感に悩んでいる方。 

一時的な疲労感やストレスを感じ、睡眠の質が低下している方。 

食 シ ー ン 朝食時、昼食時、休憩時、風呂上がり、就寝前。 

ベネフィット 目や鼻の不快感の緩和と睡眠の質の向上を期待できる。 

 

【旧】 

● 届出表示：本品にはL.helveticus SBT2171（乳酸菌ヘルベ）とGABAが含まれます。乳酸菌ヘルベには花粉や 

ハウスダストなどによる目や鼻の不快感を緩和する機能、GABAには一時的な疲労感やストレスを感じている方 

の睡眠の質(眠りの深さ)の向上に役立つ機能があることが報告されています。 

● 機能性関与成分：L. helveticus SBT2171（乳酸菌ヘルベ）、GABA。 

● 本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。また、特定保健用食品とは異なります。 

● 食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

『乳酸菌ヘルベヨーグルト ドリンクタイプ』（100g） 

【新】 

《 デザイン新旧比較 》 

＜まとめて便利なケース販売も 

あります（12本入）＞ 



４．お客様からのお問い合わせ先 

 

雪印メグミルク株式会社 お客様センター 0120-301-369（年中無休 9:00～17:00） 

 

【乳酸菌ヘルベヨーグルト ブランドサイト：https://www.meg-snow.com/helve/ 】 

【雪印メグミルク ホームページ：https://www.meg-snow.com 】 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

雪印メグミルク株式会社 

広報ＩＲ部 広報グループ 

TEL 03-3226-2124  FAX 03-3226-2150 

E-mail msb-pr@meg-snow.com 

https://www.meg-snow.com/helve/
https://www.meg-snow.com
mailto:msb-pr@meg-snow.com

